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Plano de Contingéncia Gripe A

Grandes Objectivos do Plano de Contingéncia:

Assegurar a maxima proteccao aos visitantes;
Assegurar a maxima proteccéo aos colaboradores;

Assegurar o funcionamento de servi¢cos imprescindiveis em caso de
contagio global ou de fecho de instalacdes;

Responsabilidade Social:
1. Informacao a associados, empresas e terceiros;

2. Colaboracao com as entidades publicas.
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Plano de Contingéncia Gripe A

Medidas Preventivas

Criacao em 4 de Maio do Grupo de Acompanhamento da Gripe A, com
0S seguintes objectivos:

1. Assegurar a Direccédo da AIP — CE todas as informacdes relevantes
sobre a doenca;

2. Fazer aligacao entre a AIP — CE e as entidades oficiais competentes;

3. Antecipar e permitir uma resposta pronta aos acontecimentos e as
necessidades;

4. Transmitir informacao em tempo oportuno aos associados da AlIP —
CE e outras entidades e associac0Oes parceiras.
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Plano de Contingéncia Gripe A

Medidas Preventivas
Composicao do Grupo de Acompanhamento da Gripe A:

e Dr. Gomes Esteves — Presidente

* Eng.° Antonio Alfaiate — Administrador Executivo

« Comandante Caldeira Santos — Programa Solidariedade
 Dra. Filomena Pires — Responsavel pelo Associativismo
 Dra. Conceicao Sousa — Medicina do Trabalho

* Dr. Miguel Gabriel — Responsavel pelos Recursos Humanos
* Dr. Javier Galiana — Direccao da FIL

 Dra. Maria Jodo Rocha de Matos — Direccao CCL
 Dra. Anabela Mendes - lwaytrade

* Dra. Ana Maria Coelho — Gabinete Juridico

« Dra. Eugénia Pires — Aprovisionamento e Manutencao

* Representante da Comisséo de Trabalhadores
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Plano de Contingéncia Gripe A

Medidas Preventivas
Composicao de equipas coordenadoras por edificio:

Edificio Sede: Eng.° Anténio Alfaiate, Comandante Caldeira Santos, Dr.
Miguel Gabriel, Representante da Comissao de Trabalhadores

FIL: Comandante Caldeira Santos, Dr. Javier Galiana, Dra. Ana Maria
Coelho, Representante da Comissao de Trabalhadores

AlIP/Congressos: Comandante Caldeira Santos, Dra. Maria Jodo Rocha
de Matos, Dra. Guida Sequeira, Dra. Ana Maria Coelho,
Representante da Comissao de Trabalhadores

Edificio Rosa: Comandante Caldeira Santos, D. Elisabete Alves

Vivenda: Comendador Jorge Rocha de Matos, Comandante Caldeira
Santos, Eng® Cunha Horta, Dra. Ana Maria Coelho
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Plano de Contingéncia Gripe A

Medidas Preventivas

Plano de Comunicacao:

Todas as informacbes sobre a Gripe A devem ser canalizadas para o Senhor
Administrador Executivo (Eng® Anténio Alfaiate), com conhecimento para o
Senhor Presidente da AlIP — CE (Comendador Jorge Rocha de Matos), para o
responsavel pelo Programa Solidariedade (Comandante Caldeira Santos) e
para 0 Chefe do Departamento de Recursos Humanos e Desenvolvimento
(Dr. Miguel Gabriel);

Qualquer informacao a veicular para a AIP — CE, ou para qualquer das suas
Unidades Organicas, deve ser transmitida por um membro do Grupo de
Acompanhamento da Gripe A;

Qualquer informacdo a veicular para empresas ou outras entidades
associadas, deve ser transmitida pela Direccao Associativa,

Qualquer informacao a veicular para entidades externas nao compreendidas
no ponto anterior, deve ser transmitida por colaborador a designar pelo
Senhor Presidente da AIP — CE.
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Plano de Contingéncia Gripe A

Medidas Preventivas

Instalacdo de equipamentos e produtos necessarios ao combate ao
alastramento da gripe A:

e Por cada copa/cozinha: sabdo com doseador, desinfectante com alcool com
doseador e toalhetes descartaveis de papel,

e Por cada casa de banho: sabao neutro com doseador;

« Carros de servico: toalhetes com desinfectante com alcool (limpeza de
volante, tabelier, manete de mudancas e macanetas);

 Por cada corredor nos edificios, entrada de acesso a edificios, recepcéo,
patamar de elevador, lance de escadas e relégio de ponto: desinfectante com
alcool e toalhetes descartaveis de papel, quando necessario;

e Por cada oficina;: sabdao com doseador, desinfectante com alcool com
doseador.
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Plano de Contingéncia Gripe A

Medidas Preventivas

Funcionamento da AIP — CE:

Levantamento de Colaboradores-Chave no funcionamento dos servigcos
essenciais da AIP - CE (pagamento de vencimentos, facturacao, manutencao,
compras, .....);

Criacdo de novas metodologias que permitam a nao paragem de servigcos
essenciais da AIP - CE;

Generalizagcao da vacinacéao contra a Gripe na AIP — CE;

Analise periodica das consequéncias de fecho temporario de Unidades
Organicas da AIP — CE, ao nivel das implicacbes financeiras, tesouraria,
juridicas ou outras, quer por impossibilidade de comparéncia ao servico de
colaboradores, quer por imposi¢coes externas, quer por outros motivos;

Estudo com entidades externas (v.g. Proteccao Civil) de possiveis utilizacbes
de edificios/equipamentos para apoio em caso de necessidade;

Elaboracdo de planos de apoio informativo ou outros a empresas e outras e,
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Plano de Contingéncia Gripe A

Medidas Preventivas

Evitar a transmissao do virus;

Formacao dos colaboradores da area da limpeza, no sentido de se proceder
diariamente a limpeza, com desinfectante com alcool, de todas as macanetas
de porta, botoneiras, corrimdos e todos os objectos de uso frequente por
varias pessoas;

Todos o0s colaboradores deverdo efectuar uma limpeza diaria, com
desinfectante com alcool, dos teclados de computador, impressoras,
scanners, faxes, pegas de gaveta, bracos de cadeiras, tampo das secretarias,
telefones, ratos e outros objectos de uso pessoal por parte dos colaboradores;

Criacdo de salas de isolamento nos diversos edificios, com telefone e
computador, para despiste de casos.
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Plano de Contingéncia Gripe A

Segundo informacéao da Direccdo-Geral Saude, as Salas de Isolamento
deverao ser:

Sala confinada com pouca mobilia;

De facil limpeza,;

Com janela para o exterior;

Com acesso facil a instalacdo sanitaria, de uso exclusivo;

Dotada de dispensador de solucéo anti-séptica de base alcodlica;
Deve estar provido de lencos de papel descartaveis ou um dispensador
de folha de papel e contentor forrado a saco plastico para deposicao
imediata dos lencos utilizados;

Deve conter garrafas de agua para serem consumidas pelo doente;
Deve estar disponivel informacao para aconselhar e tranquilizar o
doente.
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Plano de Contingéncia Gripe A

Salas de Isolamento:

LIMPEZA E DESINFECCAO

Recolher e acondicionar os residuos solidos em saco branco;

Friccionar as superficies com pano ou escova embebidos com agua e
produtos detergentes, retirando os residuos deixados ap0s esta operacao;
Enxaguar com agua limpa e passar com pano humido;

Secar com pano limpo.

Arejar a area durante 8 horas.

RESIDUOS CONTAMINADOS

Considerar residuos solidos

Panos descartaveis

Equipamento de Proteccao Individual (EPI) descartaveis (luvas, mascaras,
batas, aventais, etc)

Considerar residuos liquidos

Aguas de lavagem

Urina, etc.
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Plano de Contingéncia Gripe A

Salas de Isolamento:

PROCEDIMENTO

1. Recolher todos os residuos soélidos em saco branco e transportar para o local
de armazenamento provisorio;

2. Os residuos liquidos podem ser despejados no sistema de esgoto normal;
3. Os Materiais e EPIs reutilizaveis devem ser condicionados em saco de

plastico (de utilizac&o Unica — a posteriori devem ser tratados como residuos
contaminados), identificados para posterior limpeza e desinfeccao.
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Plano de Contingéncia Gripe A

Medidas Preventivas

Evitar a transmissao do virus:

* Facultar aos colaboradores lencos descartaveis e nao reutilizaveis, que sejam
usados apenas uma vez;

« Lavagem frequente das maos com sabao neutro;
» Espirrar para lencos descartaveis, braco ou antebraco;

 Quando aparecer algum sintoma, ir para a sala de isolamento, ir a médica do
trababalho ou de medicina curativa, caso seja dia e hora de consulta e/ou
telefonar de imediato para a linha 24 (telefone: 808 24 24 24),
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Plano de Contingéncia Gripe A

Medidas Preventivas

Formas de transmissao do virus:
 Pessoa-a-pessoa através de goticulas quando tosse ou espirra;

« Através do contacto com os olhos, nariz ou boca, de maos que contactaram
com objectos ou superficies contaminadas com goticulas de uma pessoa
infectada.

Atencao:
« O virus permanece activo nas superficies 2 a 8 horas;
 Cuidado com as macanetas das portas, teclados de computador, ratos, etc.;

« O virus ndo se transmite através da agua para consumo humano, aguas de
piscinas ou parques aguaticos;

e O virus nao se transmite através de alimentos.
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Plano de Contingéncia Gripe A

Medidas Preventivas

O gque facilita a transmisséo do virus:

Deficiente higiene das maos;

Contacto com objectos ou materiais contaminados (o virus permanece activo
2 a 8 horas nas superficies);

Permanéncia em ambientes fechados e pouco arejados;

Proximidade entre pessoas (distancia inferior a 1 metro);

Cumprimentos pessoais.

Periodo de contagio:

1 dia antes de iniciar os sintomas e até 7 dias depois do inicio dos sintomas.
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Plano de Contingéncia Gripe A

Medidas Preventivas

Sintomatologia da Gripe A (Os sintomas s&o semelhantes aos da gripe sazonal):

Febre de inicio subito (superior a 38°C);
Tosse;

Dores de garganta;

Dores musculares;

Dores de cabeca;

Arrepios de frio;

Cansaco;

Diarreia ou vomitos; embora ndo sendo tipicos da gripe sazonal, tém sido
verificados em alguns dos casos recentes de infeccdo pelo novo virus da
Gripe A(H1N1).
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Plano de Contingéncia Gripe A

Medidas Preventivas

Evitar a transmissao do virus por boas praticas:

Se tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lengo de papel ou com o
antebraco, mas nunca com a mao! De imediato, deposite no lixo o lenco
utilizado.

Lave as méaos frequentemente com agua e sabao! Em alternativa, pode usar
toalhetes a base de Solucao Alcodlica.

Evite contactos desnecessarios com pessoas com gripe!
Evite o contacto das maos com os olhos, nariz e bocal

Limpe frequentemente as superficies ou objectos mais sujeitos a contacto,
com os produtos de limpeza habituais!

Evite frequentar espacos publicos fechados e pouco arejados.
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Plano de Contingéncia Gripe A

Medidas Preventivas

Evitar a transmissao do virus por boas praticas (continuacao):

A higiene das maos deve ser feita com grande frequéncia em contexto de
pandemia da gripe, com maior incidéncia nos seguintes casos:

» ApOs a marcacao de ponto digital

 Quando saimos do elevador

 Quando chegamos ao nosso local de trabalho vindos da rua
« Antes e apos as refeicoes

 Apdsirmos a casa de banho

* ApOs tossirmos ou espirrarmos

* ApOs manusearmos lengos com secrecdes

« Apds tocarmos em superficies muito manuseadas, como por exemplo
manipulos de portas
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Plano de Contingéncia Gripe A

@ Duracgao total do procedimento: 40-60 seg.

Medidas Preventivas
Evitar a transmissao do
Virus por boas praticas

(lavagem das maos com sabao).

Molhe as maos
com agua

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

4 5

g =

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa os dedos entrelagados

&

Esfregue rotativamente para tras
a para a frente os dedos da mao
direita na palma da mao
esquerda e vice versa

Enxague as maos
com agua

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelacado na
palma direita e vice versa

-]
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Agora as suas maos
estdo seguras.

Seque as maos com
toalhete descartavel

Utilize o toalhete para
fechar a torneira se esta
frwr Aa ramandn maninal
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CONFEDERACAO EMPRESARIAL

Plano de Contingencia Gripe A

e
@) Durac3o total do procedimento: 20-30 seg.
{/

Medidas Preventivas
Evitar a transmissao do

Virus por boas praticas
(lavagem das maos com Solucéo

Anti-séptica de Base Alcodlica

SABA):

Aplique o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies
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Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa
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As palmas das
maos com dedos
entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
e vice versa

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da mao direita na palma da
mao esquerda e vice versa

Esfregue as palmas das

maos, uma na outra

b

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com

dedos entrelagados

Uma vez secas, as suas
maos estao seguras.

Y =\

yaacer.
N

150

S
&

EI-:’.}Z;—Net —9



